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Das Maßnehmen 

Kunde 

Adresse 

Telefon 

Mail 

Art.-Nr. 

Vor- und Nachname des Trägers 

Bemerkungen 

Die hier vorgestellte Reihenfolge ist nicht zwingend 
einzuhalten, folgt aber einer nachvollziehbaren 
Abfolge. 

1.Körpergröße

Wird vom Scheitel bis zur Fußsohle gemessen, wenn 
möglich ohne Schuhe ansonsten Absatzhöhe abziehen. 

2.Kragenweite

Wird auf einer Linie direkt über dem Halsansatz 
gemessen. Um ausreichend Weite zu berücksichtigen, 
Halsweite 1cm weiter wählen als gemessen. 

3.Brustumfang

Wird gemessen waagerecht um den Körper, über den 
stärksten Punkt der Brust rundum. 

4.Taillenumfang (Orientierungsmaß) 

Wird waagerecht an der schmalsten Stelle ober-halb 
des Beckens gemessen (ungefähr in Höhe der 
Ellbogen). 

5.Bundumfang

Wird auf Höhe der Beckenknochen, bzw. dort wo die 
Hose getragen wird, gemessen. 

 über dem Bauch (a)  unter dem Bauch (b) 

6.Gesäß- bzw. Hüftumfang 

Wird gemessen waagerecht auf Höhe der stärksten 
Stelle am Gesäß. Wir empfehlen vorher die Hosenta-
schen zu entleeren. 

7.Rückenbreite

Wird von links nach rechts auf Höhe der Schulterblätter 
bis Armansatz gemessen. 

8.Schulterbreite

Wird ab dem Halsansatz bis zum Schultergelenk/ 
Schulterknochen gemessen. 

Hiermit bestätige ich die oben aufgeführten Maße. 

9.Spannweite

Wird ab Mitte Nackenwirbel über den leicht  

angewinkelten Arm bis zum Ende der 

gewünschten Ärmellänge gemessen. 

10.Ärmellänge

Wird ab Schultergelenk/Schulterknochen über den 
leicht angewinkelten Arm (Hand zum Bauchnabel 
führen) bis zur Mitte des Handrückens gemessen. 
11. Seitenlänge

Wird ab Beckenknochen, bzw. dort wo die Hose 
getragen wird bis zur Fußsohle, gemessen. 

über dem Bauch (a) unter dem Bauch (b) 

12. Schrittlänge

Wird ab dem höchsten Punkt im Schritt bis zur Fußsohle 
gemessen, korrekten Sitz der Hose beachten. 

Optional 

13.Schrittdurchmesser 

Wird von der Bundhöhe vorne durch den Schritt bis 
zur Bundhöhe hinten gemessen. 

Optional bei stärkerem 

14. Oberschenkelumfang

Wird am stärksten Punkt der Oberschenkel gemessen, 
ca. 10 -12 cm unterhalb des Schritts. 

15. Wadenumfang

Wird am stärksten Punkt der Wade gemessen. 
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Name Maße in cm 

1. Körpergröße

2. Kragenweite

3. Brustumfang

4. Taillenumfang
(Orientierungsmaß) 

5. Bundumfang

über dem Bauch (a) 

unter dem Bauch (b) 

6. Gesäß- bzw. Hüftumfang

7. Rückenbreite

8. Schulterbreite

9. Spannweite

10. Ärmellänge

11. Seitenlänge

über dem Bauch (a) 

unter dem Bauch (b) 

12. Schrittlänge

13. Optional

Schrittdurchmesser 

14. Optional bei stärkerem 

Oberschenkelumfang

15. Optional bei stärkerem

Wadenumfang
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