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Richtig messen ist ganz einfach

Uberprufen Sie Ihre GroRe vor dem Bestellen — denn KorpermaRe kénnen sich verandern. Messen
Sie dicht am Korper, denn alle Mae in den Tabellen sind sogenannte ,Kérpermalle”. Behalten Sie
dabei lediglich Unterwasche bzw. Mieder an und stehen Sie entspannt. Lassen Sie sich helfen, das
wird genauer.
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KORPERHOHE

ohne Schuhe, vom Scheitel bis zur Sohle, am Tarpfosten geht es am besten
Ow = OBERWEITE

uber der starksten Stelle der Brust waagerecht um den Kérper messen

Tw = TAILLENWEITE / BUNDWEITE

ohne zu schnadren rings um die Taille messen

Hw = HUFTWEITE / GESASSWEITE

Maftband waagerecht um die starkste Stelle der Hufte bzw. des Gesalles fuhren
HALSWIRBELPUNKT

Rl = RUCKENLANGE

Rackenlange gemessen vom Halswirbelpunkt bis zur Taille
ARMKUGELPUNKT

Alg = ARMELLANGE

uber dem Ellenbogen beim leicht angewinkelten Arm messen; von dem Armkugelpunkt bis
Mitte Handricken gemessen

Sl = SEITENLANGE

ohne Bund von der Taille Uber die Hufte bis zur FuBsohle

Schl = SCHRITTLANGE

vom hachsten Punkt innen am Bein bis zur Fufisohle

SCHULTERBREITE

SPANNWEITE

von Ruckenmitte Halswirbelpunkt Gber die Schulter, uber dem Ellenbogen beim leicht
abgewinkelten Arm bis Mitte Handrlcken gemessen
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Besonderheiten (Armelabzeichen, Namensschilder, sonstige Kennzeichen, efc.):
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